
                                                                                                                                Утверждаю Заведующий МДОУ Светлогорский детский сад ________ /Н.М. Шипилова/ 

                                                                                                                                                                                                                                   Приказ № 36 от «02» 09. 2024г.  

Образовательная деятельность детей 
Дни 

недели 

Группа общеразвивающей направленности 

Младшая группа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Художественно-эстетическое 

развитие. 

 Музыка.  9:00 – 9:15 

2. Познавательное развитие. 

ФЦКМ.  9:45 – 10:00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка. 9:15 – 9:35  

2. Познавательное развитие. ФЦКМ 

(предметное и социальное 

ознакомление с природой).  

15:40 – 16:00 

1. Познавательное развитие. ФЦКМ 

(предметное и социальное ознакомление с 

природой). 9:35 – 10:00  

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 10:15 – 10:40 

3. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование. 15:50 – 16:15 

1. Познавательное развитие. ФЦКМ 

(предметное и социальное ознакомление с 

природой) 9:00 – 9:30  

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 9:35 – 10:05  

3. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование. 10:15 – 10:45 

В
т
о
р

н
и

к
 1. Познавательное развитие. 

ФЭМП.  9:00 – 9:15 

2. Физическое развитие. 

 Физкультура. 15:45 – 16:00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование/Конструирование**. 

 9:15 – 9:35  

2. Физическое развитие. Физическая 

культура. 9:45 – 10:05 

1. Познавательное развитие. ФЭМП  

9:35 – 10:00  

2. Физическое развитие. Физическая 

культура.  10:15 – 10:40 

1. Познавательное развитие. ФЭМП.  

9:00 – 9:30  

2. Физическое развитие. Физическая 

культура. 16:00 – 16:30  

 

С
р

ед
а

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. 

 Рисование/Конструирование*.  

9:00 – 9:15 

2. Физическое развитие. 

 Физкультура. 9:45 – 10:00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация. 9:15 – 

9:35  

2. Физическое развитие. Физическая 

культура.  

15:40 – 16:00 

1. Речевое развитие. Развитие речи***. 

9:35 – 10:00 

 2. Художественно-эстетическое 

развитие.  

Конструирование. 15:50 – 16:15 

1. Речевое развитие. Развитие речи.  

9:00 – 9:30  

2. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование. 10:15 – 10:45 

3. Художественно-эстетическое развитие.  

Конструирование. 16:15 – 16:45.  

 

Ч
ет

в
ер

г
  

1. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Музыка. 9:00 – 9:15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Лепка/ Аппликация.  

15:45 – 16:00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка. 9:15 – 9:35  

2. Познавательное развитие. ФЭМП. 

9:45 – 10:05 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация.  

9:35 – 10:00  

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 10:15 – 10:40  

3. Физическое развитие. Физическая 

культура.  15:50 – 16:15 

1. Познавательное развитие. ФЭМП.  

9:00 – 9:30  

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 9:30 – 10:00  

3. Физическое развитие.  

Физическая культура.  10:15 – 10:45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи/Чтение 

художественной литературы 

9:00 – 9:15 

2. Физическое развитие.  

Физкультура (на воздухе) 

10:10 – 10:25 

1. Речевое развитие. Развитие речи 

9:15 – 9:35  

2. Физическое развитие. Физическая 

культура. (на воздухе) 

 10:25 – 10:45 

1. Речевое развитие. Развитие речи***.  

9:35 – 10:00  

2. Физическое развитие. Физическая 

культура. (на воздухе) 10:15 – 10:40  

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование. 15:50 – 16:15 

1. Речевое развитие.  

Развитие речи. 9:00 – 9:30. 

 2. Физическое развитие. Физическая 

культура. (на воздухе) 10:40 – 11:10 

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 16:15 – 16:45   

*Занятия по конструированию чередуются с занятиями по рисованию, лепке проводится 1 раз в месяц. 

** Занятия по конструированию чередуются с занятиями по рисованию 1 раз в месяц. 

*** Программа «Малышам о писателях и поэтах Нижегородского края» реализуется на занятиях по развитию речи с чередованием 1 раз в две недели. 

 

 


